Essensplan

09.11 — 13.11.26

Montag
Reis / Ratatouille

Dienstag

Kartoffeln / Apfelrotkohl 21929/ Bratwurst 101120
Mittwoch

Broccolicremesuppe 47/ Brotchen

Donnerstag

Pasta "'/ Bolognese 1319/ griiner Salat / Joghurtdressing #13.17.19.20

Freitag

Ofenkartoffeln / Krauterquark 17/ Gurkensalat %16

& taglich wechselnder Snack

Zusatzstoffe und Allergene

1 = Farbstoffe
2 = Sauerungsmittel
3 = Konservierungsstoffe
4 = Verdickungsmittel
5 = Antioxidationsmittel
6 = aus Fleischteilen zusammengefiigt
7 = Nitritpdkelsalz
8 = Sauce Hollandaise mit pflanzlichem Fett
9 = SiiRungsmittel
10 = Phosphat
11 = Gluten
12 = Krebstiere
13 =Ei
14 = Fisch
15 = Erdniisse
16 = Soja
17 = Milch
18 = Schalenfriichte (Nusse)
19 = Sellerie
20 = Senf
21 = Sesamsamen
22 = Schwefel
23 = Lupinen
24 = Weichtiere



